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D Begleiten in bewegten Zeiten.

Der 6kumenische ambulante Hospiz- und Kinderhospizdienst hat zum Ziel lebensbegrenzt erkrankten
Personen sowie ihren An- und Zugehdrigen zur Seite zu stehen. Wir ersetzen dabei kein professionelles
Angebot, sondern unterstiitzen die Betroffenen durch unser Da sein und Zuhoren.

Wir sind ein geschultes, qualifiziertes und engagiertes Team ehren- und hauptamtlicher Mitarbeitender aus
unterschiedlichen Berufen und Erfahrungsbereichen. Unser Angebot richtet sich an den Erkrankten selbst,
an Eltern, Geschwister, Angehorige, Freunde sowie an trauernde Menschen — unabhangig von Religion,
sozialer Stellung oder Nationalitat

Uber die Hospiz- und Trauerarbeit hinaus bilden wir regelmiRig Menschen aus, die in Krisensituationen
betroffenen Familien zur Seite stehen.

Anfang des nachsten Jahres beginnt ein neuer Befdhigungskurs zum/zur ehrenamtlichen Hospizbegleiter*in
fir den Erwachsenenbereich.

Hierflr suchen wir interessierte Mitstreiter*innen.
Inhalte und Themen:

¢ Die Hospizidee und ihre Geschichte

e Biographiearbeit: Eigene Erfahrungen und Umgang mit Verlusten, schwerer Krankheit, Tod und
Trauer

e Kommunikation & Gesprachsfiihrung

e Achtsamkeit, Distanz und Nahe

e Begleitung am Krankenbett

e Umgang mit Trauer

e Familie als System

e Rituale in der Hospizarbeit

e Spiritualitat in der Begleitung

Die Befahigung entspricht den Anforderungen nach § 39all, SGB V.

Der Befahigungskurs 2024 findet an sechs Wochenenden in Graal Miritz in der Familienferienstatte St.
Ursula statt und ist fur alle zukiinftigen Ehrenamtlichen kostenfrei.

02.02.-04.02.2024 22.03.-24.03.2024
16.02.-18.02.2024 12.04.-14.04.2024
01.03.-03.03.2024 03.05.-05.05.2024

Sie wollen sich fir die ehrenamtliche Hospizarbeit ausbilden lassen?
Melden Sie sich gern! Wir freuen uns auf Sie.
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